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R­test (eventrecorder): 

Formål: 
At undersøge om der er forstyrrelser i hjerterytmen i dagligdagen. 

R-testeren registrerer automatisk, hvis der er afvigelser fra normal hjerterytme.  

Forberedelse: 
Du skal undlade creme/bodylotion på brystet på undersøgelsesdagen af hensyn til elektrodernes 

tilhæftning. 

Udførelse: 
Undersøgelsen foregår ved, at der påsættes 2 elektroder på brystkassen, hvortil det lille 

apparat/båndoptageren (R-test) tilsluttes. Båndoptageren er på størrelse med en æske Gajol. 

Som oftest bæres apparatet i 3 døgn og i forbindelse med påsætning instrueres du i skift af elektroder samt 

i aftagning og påsætning af apparat i forbindelse med bad, sport med mere.  

Under optagelsesperioden er det muligt manuelt at foretage optagelser af hjerterytmen (max 3 optagelser i 

hele monitoreringsperioden).  

Påsætning af apparatet tager ca. 15 minutter. Aftagning af apparatet foretages hjemme og afleveres i 

klinikken til senere vurdering og svar. 

Evt. afbud skal ske hurtigst muligt og senest kl. 09.00 på undersøgelsesdagen.  

 

 


