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Mannitol test (til kontrol af astma) 

 

Formål: 

Du skal have foretaget en mannitoltest for at undersøge, hvordan det går med din astma. 

Mannitol er et sukkerstof, der trækker væske ud af bronkieslimhinden og giver sammentrækning 

af bronkier og åndenød, hvis dine bronkier er overfølsomme. 

 

Selve testen: 

Mens du indånder gradvis stigende mængder mannitol, kontrollerer vi din lungefunktion. 

 

Forberedelse:  

Hvis du får en luftvejsinfektion indenfor de sidste 2 uger før testen, skal du kontakte os, da testen 

så må udsættes. 

Du bør ikke ryge 8 timer før testen. 

Du må ikke have været udsat for større fysisk anstrengelse på undersøgelsesdagen. 

Testen bør ikke foretages, hvis du er gravid. 

 

Medicinpause: 

Hvis muligt skal du holde pause med din astmamedicin 24 timer før testen. 

 

Svar: 

Du får svar på testen af sygeplejersken på undersøgelsesdagen 


