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Lungefunktionsundersggelse (spirometri):

Formal:
At undersgge funktionen af lungerne og luftvejene ved at male, hvor meget og hvor hurtigt du kan
puste luften ud af lungerne.

Forberedelse:

e Du skal undga store maltider 2 timer fgr undersggelsen.

e Du skal undga fysisk anstrengelse % time fgr undersggelsen.

e Du ma tage din faste astmamedicin pa undersggelsesdagen — dog skal du undlade astma
anfaldsmedicin (bla medicin).

Udfgrelse:
Underspgelsen foretages siddende. Du skal puste hardt og sa leenge som muligt i et maleapparat
(spirometri) pasat antibakterielt filter.

Malingerne gentages minimum 3 gange, eller indtil der foreligger acceptable malinger.

Undersggelsen suppleres ofte af, at du inhalerer luftvejsudvidende astmamedicin, hvis virkning
males efter ca. 15-30 minutter ved, at du puster i maleapparatet igen.



