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eNO maling (Nitrogenoxid i udandingsluft):

Formal:

Koncentrationen af Nitrogenoxid i udandingsluften (eNO) kan males med et specielt apparat. En
eNO-maling er med til at vurdere forekomsten af en speciel betaendelsestilstand i lungerne, der
ofte ses ved astma (eosinofil inflammation). eNO-malingen pavirkes dog ogsa af en lang raekke
andre faktorer sasom betaendelse med bakterier eller virus, rygning, hgfeber mm.

Forberedelse:
Undga rygning forud for selve undersggelsen.

Udfgrelse:
Der pustes langsomt — ca. 10-15 sekunder — i et mindre apparat pasat antibakterielt filter.
Resultatet aflaeses umiddelbart efter udfgrelse.



