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Allergivaccination som tabletbehandling 

(sublingual immunterapi SLIT): 

 

Formål:  

En allergivaccination med tabletter  kaldes også sublingual  immunterapi (SLIT).  Formålet med 

allergivaccination er at mindske allergiske symptomer og at du kommer til at bruge mindre 

medicin mod dine symptomer.  

Vi starter ikke på allergivaccination i allergi pollensæsonen  eller, hvis du er gravid.  

 

Allergivaccination som tabletbehandling (sublingual):  

Aktuelt er det muligt at blive vaccineret mod  birkepollen, græspollen og husstøvmider med 

tabletbehandling. Tabletten (smeltetablet) lægges under tungen, og skal tages 1 gang dagligt i 3 år. 

Det er meget vigtigt at du husker at tage tabletten hver dag.  

Første tablet skal ALTID indtages i klinikken.  Du skal her undlade tablet antihistamin på 

vaccinationsdagen for bedre at kunne vurdere mulige reaktioner i de 30 minutter, du skal opholde 

dig i klinikken.  

Reaktioner på tabletbehandling ses oftest som lokale milde reaktion i form af gener i mundhulen - 

især kløe og irritation/hævelse. Generne er oftest forbigående. 

I sjældnere tilfælde kan der udvikles svære hævelser i mund og svælg, der kan være akut 

behandlingskrævende. 

 

Indkøb af vaccine: 

Vi udsteder recepten. Du skal selv indkøbe vaccinen og medbringe den ved behandlingsstart. 

Prisen er ca. kr 10.000,- pr år, hvoraf regionen dækker svarende til ca. kr 7000,-. 

Effekten af behandlingen vil blive vurderet efter første år eller første sæson. Behandlingen 

stoppes, ved uacceptable bivirkninger eller hvis manglende effekt.  


